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FEQUZIESUa ansIiect:

gasiar rios de ainheiro para

“onstruir definitivamente uma
nova percepc¢ao de vida."
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CESAR DAVID
Psicanalista e Coach

Antes disponivel somente as grandes empresas e altos executivos, 0
Coaching amplamente utilizado nos Estados Unidos e Europa, esta agora
ao alcance de pequenas e médias empresas em todo o pais e também
acessivel aquelas pessoas que buscam autoconhecimento e
desenvolvimento pessoal.

O Coaching € uma metodologia ainda nova no Brasil que busca atender
algumas necessidades humanas, como atingir metas, solucionar
problemas e desenvolver novas habilidades.

Para atingir objetivos, o Coaching trabalha no desenvolvimento de
competéncias comportamentais e emocionais, direcionado a conquista de
objetivos e obtencdo de resultados, em um processo que pode ser
compreendido como uma alianga de sucesso, onde o Coach (profissional)
apoia seu Coachee (cliente) para alcangar suas metas.

Em Taubaté o Coach Cesar David, apoia seus clientes na busca de uma
maior estabilidade diante das adversidades, por meio dessa metodologia,
principalmente nas questbes de relacionamentos pessoal e familiar,
planejamento e transi¢c&o de carreira ou transi¢cao de vida e descobertade
talentos e aptiddes profissionais.

www.revele-se.com.br



AQUISICOES
PROFUNDAS
E DURADOURAS

« AUTOCONHECIMENTO
« CONGRUENCIA DE VALORES
« RECURSOS POTENCIALIZADOS

« ELIMINACAO DE LIMITACOES E
BLOQUEIOS

« PLANEJAMENTO PESSOAL E
PROFISSIONAL; MISSAO DE VIDA

« TEAM BUILDING — ALINHAMENTO
E FORTALECIMENTO DE EQUIPES

MISSAO

Fomentar a Evolugéo criativa
agregando éxito e sucesso entre
pessoas e organizagdes, por meio
da metodologia do Coaching e da
Psicanalise Integrativa.

VISAO

Ser o treinador mais acessivel do
pais fornecendo solugdes e
desenvolvimento para Profissionais
e Empresas brasileiras e
internacionais.

VALORES

» Foco no cliente.

» Busca constante pela simplicidade.
 Transparéncia e Confiabilidade.

« Flexibilidade.

« Inovacgéo.

» Acessibilidade.

www.revele-se.com.br




Pesquisas:

Estudos mostram que o
retorno do investimento
do Coaching é alto para
as empresas. Executivos
que passaram pelo
processo de Coaching
classificaram o retorno
altamente positivo

Algumas melhorias
apontadas como
resultado do Coaching:

Melhor relacionamento
de trabalho com
subordinados: 77%

Melhor relacionamento
com superiores: 71%

Melhor relacionamento
com pares: 63%

Aumento do nivel
de satisfacédo com o
trabalho: 61%

Aumento de

comprometimento com a
empresa: 44%

Fonte: Fortune Magazine

www.revele-se.com.br
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Seja um Lider respeitado e
ganhe a confianca das pessoas.

www.revele-se.com.br
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LEADER
COACHING

O foco do processo de Coaching esta no trabalho de desenvolvimento pessoal e
empresarial. Acreditamos que a empresa cresce se o individuo cresce.
Assim foram criados programas com atendimentos individuais e em grupo.

Programas Individuais de 6 meses para desenvolvimento de lideres e gestores
com trabalhos personalizados. Nesse programa é trabalhado a missao de cada um
e com os diretores é trabalhada a missdo da empresa para realizar o alinhamento.

INDIVIDUAL E EM GRUPO

Empresas que buscam trabalhar sua equipe de lideranca de forma mais
interativa podem receber atendimento em grupo para alinhamento
de equipes com a missao da empresa.
Programas para grupos de gestores e lideres em periodo de 4 meses com
no maximo 30 pessoas para melhor aproveitamento do time.
Todas os atendimentos sao taylor made, desenhados de acordo com o
briefing e adaptados a necessidade estratégica de cada empresa cliente.

VISAO SISTEMICA

autoconhecimento

conhecimento do outro
conhecimento do negécio (sistema)
abragéncia do seu mercado
conhecendo a concorréncia

lider diferente de chefe

lideranga humanizada

lideranca familiar

www.revele-se.com.br
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PAIXAO POR
EXCELENCIA

Aos 16 anos de idade apos o primeiro contato com a pilotagem de aeronaves, a paixéo

pela aviacao trouxe o respeito a normas e a padronizacgao.
A experiéncia no desempenho de atividades na industria aeronautica e bélica, como

Neiva, Avibras e Embraer, trouxe a vivéncia em areas técnicas e comerciais possibilitando

o exercicio de fungdes como tradutor, redator, assessor, instrutor e treinador.
A resultante de tudo isso foi 0 nascimento de um gosto pelo desenvolvimento e no contato

com pessoas, frutos da sua grande paixao pela observacgéo do outro.
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Treinamento de Ground School para Pllotos-- Ml;gWay Commuter Sprlngfleld Ilfnms




Coaching de Relacionamento - familiar e harmonizagéo de casais

www.revele-se.com.br
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COACHING
SOLUTIONS

MODALIDADES DE ATENDIMENTOS

Coaching de Vida - equilibrio, foco, autoconfiangca e bem-estar pessoal
Coaching de Relacionamento - familiar e harmonizagéo de casais
Coaching de Carreira - profissional, projetos e empresarios
Cinesiologia Quantica - desativagéo do estresse emocional
Hipnoterapia Clinica - mitigacdo de traumas

Psicanalise - sessdes individuais

APRENDA
F';[-;;]'l-ll{.l-i{};u p l:‘H Criag&o do meu primeiro e-book.
; l-:mi.s MENTALS Agora vocé consegue baixar sua ansiedade e
R parar de comer compulsivamente ou obter noites
de sono reparador com apenas 9 minutos diarios.

Clique no para saber mais.

www.revele-se.com.br
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Hipnoterapia Clinica - familiar e harmonizagéo de casais
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HIPNOSE CONDICIONATIVA
A Medicina do Futuro

FERRAMENTA DO PROCESSO DE COACHING

Ha mais de um século, acreditava-se que para resolver um trauma, havia
necessidade de revivencia-lo, a pessoa deveria passar novamente pelo abalo

emocional, tomando consciéncia da causa do problema.
Para chegar até a "causa" do trauma, via hipnose, seria necessario todo um

processo de investigagdo de memoria, estas técnicas ficaram mundialmente

conhecidas como "hipnose de regressao ou classica".
Na Hipnose Condicionativa, a pessoa nao é levada a pensar (hipnose classica)

e, nem imaginar (hipnose ericksoniana), pois isso seria sugestdo apenas.

O paciente fica passivo, nao fala com o terapeuta durante a sessao, esta
moderna linha da hipnologia também adota mecanismos com gatilhos
condicionados aos cinco sentidos de percepgao e comportamento, voltados ao
meio e ao metabolismo que sao implantados na mente do paciente, esta técnica
também emprega terapia de energizacéo, projecéo/progressao mental,
ressignificagdo, ativacéo do reldgio biolégico, entre outras. Abrevia o resultado
terapéutico em qualquer patologia, elevando a auto-estima (fator primordial para
imunologia organica), equilibra o centro emocional, reduz a ansiedade em
situagcdes adversas (fator que desencadeia o estresse, a depresséo,
hipertensdo, insbnia, diabete emocional, desestabilizagdo metabdlica do
organismo, descontrole do centro emocional, lapsos de memodria, falta de
concentragéo e foco, entre outros).

Dados comparativos:
Enquanto os métodos convencionais de psicologia demoram de dois a cinco

anos para tratar uma pessoa portadora de depressao crénica, as técnicas de
Hipnose Classica gastam em média um ano, na Hipnose Ericksoniana de seis a
oito meses e, na Hipnose Condicionativa, seja qual for o estado depressivo, séo
utilizadas de duas até cinco sessoes.

www.revele-se.com.br
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DEPOIMENTOS

"Ha 18 anos fago terapia sem qualquer melhora efetiva. Estava num processo ciclico: temporariamente melhorava e depois voltava a
sofrer dos mesmos males. Por acaso encontrei um panfleto apresentando uma solugéo para traumas e sofrimentos emocionais. Entrei
em contato com o coach DAVID que me transmitiu seguranga e confianga para o exercicio da hipnose ao longo de 8 sessées. Hoje me
sinto feliz, sequra, com a auto-estima elevada. Em 2 meses, percebi a mudanga do meu padrdo mental ndo ocorrida naqueles 18 anos e
as pessoas a minha volta também perceberam que algo diferente me aconteceu."

Lisa-(L.da S.)

"Cesar DAVID parabéns!

O seu trabalho realmente permite que cada um comece a mudanga para um mundo melhor, fazer o Coaching com vocé foi um divisor de
aguas pra mim.

Sempre lembro de nossas conversas e perguntas como: - o que o amor faria?

Desejo sucesso para vocé e seu livro!”.

Ina - (l.T.A)

"Quando conheci o Coach DAVID, estava "confortavelmente destruida”, sem animo, sem perspectiva. Considero sua passagem em
minha vida como um divisor de aguas, pois através da sua simpatia, seu profissionalismo, as sessées de coaching e hipnose fluiram de
uma maneira muito tranquila e proveitosa trazendo resultados impressionantes e imediatos como mais &nimo, organizagdo externa (que
eu sei que sao para a organizagdo interna).

Um verdadeiro presente de autoconhecimento e libertagdo. Sou eternamente grata!"

(M.G. - 62 anos)

"Sou muito grata a vocé DAVID pelo caminho que trilhamos juntos, foi um prazer dividir com vocé horas de muito aprendizado para mim.
Obtive neste periodo um controle emocional que levaria anos para obter sem vocé. Obrigada pela disponibilidade em um horario em que
a maioria das pessoas quer descansar ou aproveitar de outra forma. Agradeco também a paciéncia nos meus momentos de turbuléncia e
confuséo...em que eu pensei em regredir em meu processo de mudanga... enfim, pela parceria e apoio!!! O incentivo que recebi em
buscar novos desafios no mercado foi essencial para o meu 1° passo no sentido de olhar para "fora da caixinha" e vocé teve papel
essencial..... Vocé me fez ver a Maria que eu tinha esquecido que existia..... Muito obrigada mais uma vez...

Espero conseguir dar continuidade a tudo o que conquistei!!!"

Maria - (M.J.F.)

"Estive em tratamento psiquiatrico durante 8 anos apoiado por remédios tarjados que ao final das contas ndo conseguiram me devolver a
alegria desejada nesse periodo de tristeza profunda. Apés resolver dar crédito ao trabalho de coaching com hipnose, com apenas 6
sessoes voltei a me sentir como antes. Estou muito bem! Me sinto forte, motivado, feliz e sem tristezas. Estou conseguindo administrar
muito bem minhas emogbées durante o dia a dia. Entro agora na fase do "desmame" dos remédios pelo novo psiquiatra que em breve me
dara alta. Interessante é que em pouco mais de 30 dias foi atingido o resultado ndo conseguido nesses 8 anos e mais importante - sem
uso de qualquer tipo de medicamento. Nao tenho como retribuir o qué vocé fez por mim. Sua habilidade me transformou em 100%.
Tenho muita gratidgo pela ajuda que me deu. Muitas pessoas precisardo de vocé.”

(S.S. - 34 anos)

"Desejo que 2014 seja um ano abengoado para vocé, seus amigos e familiares. Espero que vocé consiga realizar muitos dos seus
sonhos durante esse ano e, que receba de volta todo o bem que vocé proporciona as outras pessoas com o seu lindo trabalho. Posso
afirmar que vocé contribuiu e, muito, para todas as mudancgas ocorridas em minha vida em 2013. Ndo sei se eu teria sido capaz de tomar
certas decisb6es sem a sua ajuda, a exemplo da minha saida da empresa anterior. Vocé me deu muita forga. Me ajudou a resgatar a
minha auto-segurancga e acreditar que nada é impossivel, que eu tenho um poder supremo dentro de mim, capaz de realizar coisas
grandiosas. Muito obrigada por tudo!”

(C.A.F. - 32 anos)

"Pois bem Cesar, falando de vibragbes positivas e de alegria, quero aproveitar esse momento da Copa do Mundo e deixar para vocé o
meu depoimento, para que possa servir de mensagem para aqueles que desejam conhecer seu trabalho. E falando em Copa do Mundo,
falamos de Coaches - aqueles que com sua técnica nos ajudam a usar o melhor de nés a nosso favor e/ou a favor de um grupo. Quero
Ihe agradecer por todo trabalho, profissionalismo e acima de tudo por ser essa pessoa tao especial e carismatica, que ndo mede
esforgos, que trabalha além do projeto contratado para que possamos atingir nosso objetivo. Muito obrigada por me ajudar a enxergar o
melhor de mim! Obrigada por ser as rodinhas da minha bicicleta até que eu pudesse seguir sem elas, e confiante!

Deixo um forte abrago, desejando muita saude, paz, e luz. Fique com DEUS!Desejo que 2014 seja um ano abengoado para vocé, seus
amigos e familiares. Espero que vocé consiga realizar muitos dos seus sonhos durante esse ano e, que receba de volta todo o bem que
vocé proporciona as outras pessoas com o seu lindo trabalho. Posso afirmar que vocé contribuiu e, muito, para todas as mudangas
ocorridas em minha vida em 2013. Ndo sei se eu teria sido capaz de tomar certas decisbes sem a sua ajuda, a exemplo da minha saida
da empresa anterior. Vocé me deu muita forga. Me ajudou a resgatar a minha auto-seguranca e acreditar que nada é impossivel, que eu
tenho um poder supremo dentro de mim, capaz de realizar coisas grandiosas. Muito obrigada por tudo!"

Sandra - (S.R))

www.revele-se.com.br
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PROFESSIONAL COACHING
E HIPNOSE CONDICIONATIVA

CESARDAVID.
Atua hoje como Professional Coach formado e certificado em Professional Coaching (IBC) com
certificagdes internacionais pela Global Coaching Community e European Coaching Association.

Hipnoterapeuta Clinico Condicionativo, credenciado pelo Instituto Brasileiro de Hipnologia sob n.° 1625 e
membro ativo da Sociedade Ibero-Americana de Hipnose Condicionativa. Formado em Psicanalise
Clinica Integrativa pela SBPI - Sociedade Brasileira de Psicandlise Integrativa. Facilitador da
metodologia de desativagdo de estresse pela integracdo dos hemisférios cerebrais por meio da
Cinesiologia Sistémica. Professor de Idiomas. Tradutor e redator técnico para manuais de v6o na Neiva e
de foguetes balisticos na Avibras. Experiéncia internacional como acompanhante de delegagdes
estrangeiras, administrador de contratos internacionais de transferéncia de tecnologia pela Embraer e
também em treinamento em solo como Instrutor de pilotos e instrutor de simuladores de vo. Construtor
aeronautico, participou da construgéo de seu proprio aviao em fibras de aramida, kevlar e carbono. Piloto
de Planador pela Academia da Forca Aérea e de Avides pelo Aeroclube de Taubaté.

Tem experiéncia em projetos de modificacdes de aeronaves e certificagdo aeronautica. Gerenciamento
de Crises e fatores humanos em acidentes. Mais de 10 anos como publicitario realizando design e
fotografia para importantes marcas mundiais como Cointreau, Famous Grouse, Toso, Rémy Martin e Jim
Beam. Empresario, Consultor de Imagem e foi Representante Comercial pela Amazzonas Aeronautics
na area de reparo de pecgas e conjuntos para aeronaves. Treinador, Graduado em Publicidade pela
Unitau, Behavioral Analyst pelo IBC. Treinamento de Inteligéncia Emocional pela IE - Challenge
Consultoria & Treinamentos.

FevVelie-Se

CESAR DAVID (12) 97404-0225
cesar@cesardavid.coach
www.revele-se.com.br
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